Pommes de Lynette

Sandrine, de formation universitaire classique, j'ai choisi a la naissance de mes enfants d'exercer le
magnifique métier d'assistante maternelle pendant 10 ans. Passionée et autodidacte en couture,
j'anime des ateliers de couture ludique pour enfants et adultes débutants.

Je vous propose de passer 2h30 dans la bonne humeur afin de réaliser des accessoires simples et
utiles pour le quotidien.

Durant mes ateliers, les apprentis laissent libre cours a leur créativité. Leur réussite est favorisée et
valorisée.

LES ATELIERS
Les ateliers Couture

Des ateliers pour confectionner des objets utiles et réutilisable au quotidien.
Les ateliers se déroulent en petits groupes de 6 personnes maximum dans une ambiance conviviale.
Ils sont adaptés a tous et il y a méme des ateliers pour les enfants.

Ce que les enfants vont apprendre :

- Confectionner des objets simples et ludiques
- Utiliser une machine a coudre

- Coudre au poitn droit et zig zag

- Découper et assembler les tissus.

Exemple d'atelier :

Atelier « Coudre une lingette lavable»

Confectionné vous méme votre lingette lavable. Vous choisissez deux tissus, le premier en éponge
de bambou trés doux au touhé et pas trop absorbant pour les différents produits, et un autre en coton
imprimés pour la touche fun.. et coloré...

Les participants repartent avec leur création.

Mes valeurs liées & mon activité

La simplicité, I'accompagnement et le partage. Rendre accessible la couture aux enfants et au plus
grand nombre.
Enfin du plaisir et de la satisfaction personnelle

Les ateliers se déroulent dans la bonne humeur et a l'issue de l'atelier, chaque participant repart avec
sa réalisation et le plaisir de dire « c'est moi qui 1'ai fait »



