


Agenda 2016
À l’association Terre Vive

8 bis rue de la Ville Méron - 22410 Lantic
Causeries Bien-Etre 29 avril à 20h30

Atelier parent-enfant
"Je suis calme"

14 mai
de 10h00 à 11h30

Atelier
"Je pense trop, mieux gérer ses émotions"

28 mai
de 17h00 à 19h00

Atelier
"Bien détendre sa colonne vertébrale"

4 juin
de 17h00 à 19h00

Atelier
"Réveillez votre créativité"

20 août
de 9h00 à 17h00

Causeries Bien-Etre 23 septembre
à 20h30

Atelier parent-enfant
"Je suis calme"

15 octobre

de 10h00 à 11h30 
Atelier

"Je pense trop, mieux gérer ses émotions"
19 novembre

de 17h00 à 19h00

À Lanvollon (salle récréative) et Lantic
Atelier relaxation toute l'année


